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FRIGGA NO. 39

OM DETTE DESIGN
Denne bluse er designet som en feminin strikket bluse 
med grove og alligevel enkle snoninger. Blusen er strikket 
oppefra og ned i et ret- og vrangmønster, hvor der er lavet 
snoninger i retstriberne. Retstriberne udvides i bredden 
ned over bærestykket, og fordi snoningerne kun er i 
retstriberne, bliver de større og større og meget dekorative 
ned over kroppen. Når bærestykket er strikket, inddeles 
blusen i ærmer og krop, og hver del strikkes færdig hver for 
sig. 

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du 
laver en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask 
prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal inden for 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere pind op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
arb: arbejdet
p: pind
hjp: hjælpepind

BESKRIVELSER
OBS: Efter at du har slået m op, skal arb inddeles i 22 
(24) 26 (28) 30 (34) 36 mønstre. Mønsteret er over 3 m og 
strikkes sådan: 1 ret-m og 2 vr-m, som skal gentages. Ned 
igennem bærestykket øges 1 r-m til 8 r-m gradvist over de 
22 (24) 26 (28) 30 (34) 36 mønstre/gentagelser. 

OPSKRIFT
Du starter oppe i halsen med at slå 66 (72) 78 (84) 90 (102) 
108 m op på rundp 5 mm (40 cm) og strikke *2 vr, 1 r*, som 
du gentager, indtil du har strikket 8 cm. 

Skift til rundp 6 mm (40 cm), buk halsen indvendig, og strik 
første strikkede omg og næste omg sammen således: Hver 
gang du kommer til 1 r, strikker du denne m sm med 1 r fra 
første omg, og du har nu halsen færdig. 

Du skal sætte en mm, som er midt foran, hvorfra du skal 
måle fra nu af. Du fortsætter med at strikke mønster rundt, 
og den første udvidelse (2 r, 2 vr) skal ske på første omg 
efter sammenstrikningen. Nu skal du øge fra 1 r til 2 r. Det 
gør du ved at løfte lænken op mellem m lige inden, at du 
skal strikke ret-m (dvs. mellem 1 vr og 1 r). Løft lænken op 
ved at stikke p bagi lænken, og strikke den r. Gentag dette 
hele vejen rundt = 88 (96) 104 (112) 120 (136) 144 m (2 vr, 2 
r).

Du skal udvide ret-m striberne på hver 6. (7.) 7. (8.) 8. (9.) 
9. omg, indtil du har 8 ret-m. Den nye m skal placeres 
således: 
1. udt fra 1 r til 2 r = Løft lænken bagfra op på p inden 
ret-m, og strik den r. 
2. udt fra 2 r til 3 r = Løft lænken forfra op på p mellem de 
2 r m, og strik lænken dr r.
3. udt fra 3 r til 4 r = 1 r, løft lænken bagfra op på p, og 
strik den r, 2 r.
4. udt fra 4 r til 5 r = 3 r, løft lænken forfra op på p, strik 
den dr r, 1 r.
5. udt fra 5 r til 6 r = 1 r, løft lænken bagfra op på p, og 
strik den r, 4 r.
6. udt fra 6 r til 7 r = 5 r, løft lænken forfra op på p, strik 
den dr r, 1 r.

NO FR39
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brystvidde, cm: 78 89 101 105 115 129 143

Hel længde, cm: 52 54 56 58 60 62 64

Ærmegab, cm: 19 20 22 24 26 28 30

Ærmelængde, cm: 45 44 42 41 39 38 36

Fra midt nakke til håndled, cm: 76 77 78 79 80 81 82

Forbrug, ngl.:  7 8 9 10 11 12 13

Pinde: Rundpind 5 mm (40 og 60 cm), rundpind 6 mm (40 og 60 eller 80 cm) og strømpepinde 5 mm

Kvalitet: Mayflower Venezia

Strikkefasthed: 17 m x 22 rk i mønster (8 r, 2 vr) på p 6 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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7. udt fra 7 r til 8 r = 1 r, løft lænken bagfra op på p, strik 
den r, 6 r.

SAMTIDIG: Skal du på hver 15. p lave en snoning i hver 2. 
retstribe, så snoningerne ligger med 30 p mellemrum i 
samme retstribe og skiftevis på hver 15. p i hver 2. retstribe. 
Første snoning er på 5. omg efter halsen og derefter på 
hver 15. p. 

Snoningerne laves således: Antal af ret-m skal deles i 2, og 
første del skal på hjp bagom arb. Har du et ulige m-antal, 
skal det laveste antal på hjp bagom arb. 
Første snoning er på 5. omg efter halsen, og du har 2 r m i 
retstriben. Gør således: Sæt 1 m på hjp bag om arb, strik 1 
r, strik m på hjp r. 

Maskeantal ved udtagningerne: 
1 r = 66 (72) 78 (84) 90 (102) 108 m
2 r = 88 (96) 104 (112) 120 (136) 144 m
3 r = 110 (120) 130 (140) 150 (170) 180 m
4 r = 132 (144) 156 (168) 180 (204) 216 m
5 r = 154 (168) 182 (196) 210 (238) 252 m
6 r = 176 (192) 208 (224) 240 (272) 288 m
7 r = 198 (216) 234 (252) 270 (306) 324 m
8 r = 220 (240) 260 (280) 300 (340) 360 m

Når du har taget ud til *2 vr, 8 r*n og arb fra mm måler 18 
(20) 22 (24) 26 (28) 30 cm, skal arb inddeles i forstykke, 
ryg og ærmer. Du skal dele mellem 2 vr, så der kommer 1 vr 
til hver side. Du skal inddele i det antal mønstre, som din 
mm sidder midt foran. Du har 22 (24) 26 (28) 30 (34) 36 
mønstre i alt. 

De skal fordeles således: 
Ærme: 5 (5) 5 (6) 6 (7) 7 stk = 50 (50) 50 (60) 60 (70) 70 m
Forstykke: 6 (7) 8 (8) 9 (10) 11 stk = 60 (70) 80 (80) 90 (100) 
110 m.
Ærme: 5 (5) 5 (6) 6 (7) 7 stk = 50 (50) 50 (60) 60 (70) 70 m.
Ryg: 6 (7) 8 (8) 9 (10) 11 stk = 60 (70) 80 (80) 90 (100) 110 m.

HUSK: Dine snoninger på hver 15. p. 

Forstykke og ryg
Slå 6 (6) 6 (8) 8 (10) 12 nye m op mellem forstykke og ryg 
under hvert ærme. Disse nye m skal strikkes som retriller 
(1 omg r og 1 omg vr) = 132 (152) 172 (176) 196 (220) 244 m. 
Hver gang du kommer til de nye m, er der 1 vr på hver side 
af de nye m. 

Når arb måler 48 (50) 52 (54) 56 (58) 60 cm målt fra mm, 
tager du 16 (18) 20 (22) 24 (26) 28 m ind jævnt fordelt, skift 
til p 5 mm (60 cm), og strik 5 cm rib (1 r, 1 vr). Vend arb, og 
luk m af fra vrs. 

Strik 2 r, og løft 1. m over nr. 2 m. Når du lukker fra vrs, 
bliver forkanten pænest til dette mønster, så den store 

lukke-m ligger på vrs. Brug hæftesnoren til at sy start/slut 
sammen, så det ser pænt ud.  

Ærmer
Sæt ærme-m på strømpep 6 mm og fortsæt i mønsterstrik 
- husk snoningerne undervejs. Strik 6 (6) 6 (8) 8 (10) 12 
nye m op under armen i de samme nye m, som blev lavet 
under armen før. Disse m skal også strikke skiftevis 1 omg r, 
1 omg vr med 1 vr på hver side. 

For hver 5. (5.) 5. (2,5.) 2. (1,5.) 1,5. cm skal du lave en indt, 
hvor du strikker 2 vr sm med den første og sidste vr-m og 1 
'ny m'. Når du har lavet så mange indt, at retrille-m er væk, 
og der kun er de 2 vr m tilbage, skal du bruge den første 
r-m på hver side af de 2 vr-m. Strik 2 vr sm 2 gange, så du 
tager 1 r m fra hver side. 

Når du laver indt, bliver den snoning, som ligger tættest 
på de 2 vr-m smallere,. Her gælder det samme som før. Når 
du skal lave en snoning heri, skal du dele m som før med 
lige eller ulige antal, og de første m på hjp bagom arb. 

Gentag indt i alt 8 (8) 7 (13) 12 (18) 18 gange = 40 (40) 42 
(42) 44 (44) 46 m. 

Når ærmet måler 40 (39) 37 (36) 34 (33) 31 cm målt fra 
under armen, skiftes til strømpep 5 mm. Strik 5 cm rib (1 r, 1 
vr), og luk m af. 

Strik et ærme magen til. 
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