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FRIGGA NO. 4

OM DETTE DESIGN
Denne sommerlige t-shirt er strikket i et meget enkelt 
ret- og vrangmønster på rundpind, hvor du kun laver 
mønsterstrik på hver 4. pind, og ellers strikker du glatstrik. 
Du strikker rundt nedefra og op. Udtagningerne til 
ærmegab er lavet, mens du strikker rundt, og det er 
derfor en virkelig enkel t-shirt at strikke. Arbejdet deles 
ved ærmeåbningen, hvor V-halsen også bliver formet. 
Ribkanter i ærmegab og halskant bliver strikket til sidst. 
Skuldrene er syet sammen fra vrangsiden.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
arb: arbejdet
p: pind

OPSKRIFT
Slå 180 (200) 212 (236) 260 (284) 304 m op på rundp 3 
mm (80 cm), saml m og strik rundt. 

Strik 5 cm rib (1 r, 1 vr). 

Skift til rundp 3,5 mm og strik 1 p r, hvor der tages 28 (28) 
28 (32) 32 (32) 36 m ud jævnt fordelt = 208 (228) 240 
(268) 292 (316) 340 m. 

Start mønsterstrik og følg diagrammet hele vejen op 
igennem arb. Lav evt. en markering i starten, så du ved, 
hvornår du starter næste p. 

Strik lige op, indtil arb måler 34 (35) 36 (37) 37 (37) 37 cm, 
lav en markering omkring en m i hver side med m-antal 
ligeligt fordelt. 

Tag 1 m ud på hver side af m-markeringen (se beskrivelse) 
og i hver side af arb på hver 2. p i alt 10 gange 
= 248 (268) 280 (308) 332 (356) 380 m. 

Så har du strikket ærmegabet. Del arb over markeringerne 
med m ligeligt fordelt, så ryg og forstykke strikkes hver for 
sig.

Forstykke
Stik lige op (som er ærmet), først 1 (1) 2 (2) 3 (3) 3 cm og 
luk de midt 2 m til V-hals. Hver side strikkes ens men hver 
for sig. 

Luk nu for halssiden for 1 m på hver 2. p 21 (22) 24 (24) 25 
(26) 27 gange. 

Når ærmet (det lige stykke) måler 18 (19) 20 (21) 22 (23) 24 
cm, lukkes skulder-m af.

Ryg
Strik lige op, indtil ærmet måler 16 (17) 18 (19) 20 (21) 22 
cm, luk de midt 44 (46) 50 (50) 52 (54) 56 m af til hals, og 
strik m over hver skulder 2 cm højere. 
Luk m. 

Sy skuldrene sm fra vrs.

NO FR4
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brystvidde, cm: 85 93 98 108 117 130 142

Hel længde, cm: 58 60 62 64 65 66 67

Ærmegab, cm: 18 19 20 21 22 23 24

Fuld bredde inkl. ærmer, cm: 49 53 55 60 64 71 77

Forbrug, ngl.:  5 5 6 6 7 7 8

Pinde: Rundpind 3 mm (40+80 cm), rundpind 3,5 mm (80 cm) og strømpepinde 3 mm

Kvalitet: Mayflower Cotton Merino

Strikkefasthed: 25 m x 32 rk i mønsterstrik på p 3,5 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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Rib ærmekant
Strik ca. 90 (96) 100 (106) 110 (116) 120 m op med strømpep 
3 mm, og strik rib (1 r, 1 vr) 3 cm. 

Luk m.

Rib halskant
Strik ca. 126 (132) 136 (144) 146 (152) 154 m op rundt i 
halsen med rundp 3 mm (40 cm). Der skal være 1 m nede 
midt i V’et. 

Der skal i alt strikkes 2 cm rib, og på hver 2. p tages ind 
omkring m i V’et.

Således på højre side:
1 m løs af, 1 r, løft løs m over. 

Således på venstre side: 2 vr sm.
Når halskanten måler 2 cm, lukkes m af.

Mønster på rundp
1. p: *3 r, 1 vr*.
2.-4. p: R.
5. p: *1 r, 1 vr, 2 r*. 
6.-8. p: R.

Mønster frem og tilbage
1. p: *3 r, 1 vr*. 
2. p: Vr.
3. p: R.
4. p: Vr.
5. p: *1 r, 1 vr, 2 r*. 
6. p: Vr.
7. p: R
8. p: Vr.

Udtagning til ærmer
Højreside udt: Strik lænken op bagom, og strik den r. 
Venstre side udt: Strik lænken op forfra og strik den dr r.
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